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ATELIER 50+

” DYNAMIQUES &
PERSPECTIVES

Vous avez 50 ans et plus,
et souhaitez mettre en valeur
votre parcours professionnel ?

Cet atelier collectif, co-animé par un psychologue
du travail et un conseiller a I'emploi, vous aidera
a prendre conscience de vos atouts pour
redynamiser votre recherche d’emploi !
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Les 4 bonnes raisons
/ pour participer a I'atelier 50+
Dynamiques & Perspectives

Valoriser vos compétences et votre expérience :
L'atelier est co-animé par un psychologue du travail et un conseiller
a I'emploi qui vous accompagneront pour identifier vos forces et les
mettre en avant dans votre parcours professionnel.

Echanger avec d’autres professionnels expérimentés
Rencontrez des participants qui partagent votre parcours et vos
défis. Echanges et partages d’expérience permettront d’enrichir vos
stratégies et perspectives.

Identifier et dépasser les stéréotypes liés a I'age
Apprenez a reconnaitre les préjugés qui peuvent exister et a les
transformer en atouts dans votre recherche d’emploi.

Construire des actions concréetes pour avancer
Repartez avec des outils pratiques pour préparer vos candidatures et
vos entretiens, en valorisant vos atouts uniques et votre expérience.

_L'atelier 50+
Dynamiques & Perspectives,
c’est aussi @
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Des temps
conviviaux
pour travailler
vos techniques de
recherche d’emploi

Des séances Des phases
pour favoriser de réflexion
I'expression individuelle
de son vécu et collective

Pour participer a cet atelier
- Contactez votre conseiller France Travail

FRANCE TRAVAIL - DCE - SEPTEMBRE 2025



